Pla integral de
Salut Mental i Addiccions

Andorra la Vella, 22 de febrer del 2022




PISMA- Transformar I’Atencié a la Salut Mental

()

Salut Mental

La concepcio fragmentada,
estigmatitzada, jerarquitzada de la
Salut Mental

Plural, continua, interdisciplinari i
transversal.

Personalitzada

Gestid centrada en el SSM- SAAS

Equilibri entre els nivells assistencials.
Atencié Centrada en la personaien el
marc de la comunitat
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PISMA- Missio i objectius

Establir els objectius, els criteris, les linies estrategiques i les accions
necessaries per tal de desenvolupar un Model d’Atencié en Salut
Mental i Addiccions que garanteixi el dret a la Salut Mental de la
poblacio.

Rehabilitacio

Prevencid Atencio

Promocio
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PISMA- Valors

Participatiu i
transversal

Basat en |'evidencia
cientifica

De territori i universal

Alineat politiques
internacionals (Mental
Health OMS 2030)

Cronicitat

Sostenible

i avaluable
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PISMA- Model

Capacitar a les persones
i a la comunitat.

Enfortir la governanca.
Reorientar el model

d’atencio.
Acompanyar el projecte
de vida de la persona.

Y

Atencio Atencid
integral Comunitaria
centrada en
la Persona

A%

La sensibilitzacio de Ia
societat pel canvi.
La incorporacio dels diferents

recursos de l'atencio primaria
tant en la seva vessant sanitaria
com en la social.

Una estructuracio dels recursos
orientats a I'atencio

comunitaria.
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PISMA- Metodologia d’elaboracioé del PISMA

Neurodesenvolupament Grups de
Atencioé comunitaria
Centres especialitzats treball

Prevencio i Promocid de la salut
Recerca, formacio i Innovacio
Participacioé ciutadana i Associacions
Addiccions
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Consell
assessor
consultiu

Ministeri de Salut

Ministeri de Justicia i Interior

Ministeri d’Afers Socials, Habitatge i Joventut
Ministeri d’Educacio i Ensenyament Superior
Ministeri de Cultura i Esports.

Ministeri de Presidencia, Economia i Empresa
Ministeri de Medi Ambient, Agricultura i Sostenibilitat
Secretaria d’Estat de Igualtat i Participacié Ciutadana

Comissio
O pe rativa * Representants dels diferents

Ministeris
» Representants dels diferents
col-lectius, entitats i associacions




LI 4

PISMA- Diagnostic de situacio

Governanca Marc normatiu Model d’atencié Sistemes Nivells
d'informaci i assistencials
registre
Taula de Salut Mental i QRi Llei de Salut Redirigir a AICP | AC CMBD AP i recursos
Addicions Mental i Addicions ) especialitzats externs
Observatori al SAAS

Unitat de Salut mental
i Addicions MS

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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PISMA- Diagnostic de situacié

Agents socials Prevencio i . , Recercai Recursos del
.y ormacio . .y
promocio innovacio SSM- SAAS

,,,\ /ﬁ,,,i

Ministeris, Pla de I'estigma UdA,

institucions, o

fundacions, Pla contra el suicidi Col-legis
associacions, col-legis PNCD professionals,
professionalsi altres associacions

© Govern d’Andorra — 2022



Diagnostic de situacio - dades SAAS

ACTIVITAT SSM-SAAS

= Consultes Externes = Usuaris

25000
20000
15000
10000
5000 [ —— |
[—— | | — | e
0 —_— 1 7 —1
2019 2020 2021

Font SAAS. 2021 Gener a novembre
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Diagnostic de situacio - dades SAAS

Usuaris Consulta externa Psiquiatra- Usuaris Consultes externes
SAAS psicologia-SAAS
1.604 1289
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1080 784
443468486 32
I I ,83300°8 8289 304296 288282
12211294

14 8 11 III 24 11 17

I T - —_
N usuaris UCA N usuaris UCA N usuaris SSM N usuaris SSM N usuaris SSM N usuaris UCA N usuaris UCA N usuaris SSM N usuaris SSM N usuaris SSM
adults adolescents adults adolescents infants adults adolescents adults adolescents infants
2019 m2020 m2021 m2019 m2020 m2021

Hospitalitzacions SSM-SAAS

202

155 145

68 o 9 Infants Fins 10
. I 1 0 0 l . l Adolescents | 11 -17
Adults 18 i més

Altes hospitalitzacid SSM Altes hospitalitzacio SSM Altes hospitalitzacio SSM Altes hospitalitzacié UCA
adults adolescents infants adults

H2019 m2020 m2021 Font SAAS. 2021 Gener a novembre
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Diagnostic de situacio - assistencial

Urgencies

Hospitalitzacio
Consultes externes

Conductes addictives

Ratio d’urgencies Centre de Dia

per sota dels paisos

Llits menors 4
Model de SM com

veins Llits adults 12 3 xarxa Reorientacié els darrers _
anys cap a l'atencié als Ir_ldlcaldgr pelrgones.
Elevada pressid adolescents vinculades al Servei
e D1 2020: 26 persones
Inclusié també de les 2019:21 persones
addiccions sense 2018: 14 persones

substancia

N CE
“
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Diagnostic de situacio - assistencial

Infraestructura

Sistemes d’informacio
i registre Model d’habitatge

Hospitalitzacio

Consultes externes D\ un CMBD a la _Clutadans
carrega de Salut ingressats a fora
Mental d’Andorra: 32
Residents a

pensions amb
problemes SM: 17

S
.
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PISMA- Recursos economics

8}

Invertir en Salut Mentalé Compra de serveis Pressupost PISMA 2022~ Sostenibilitat

Només un 25% del cost Aproximacio Qe 160.000€ any 2022 Programar un
total de les malalties despesa per habitant desenvolupament de les

de Salut Mental és a Andorra en SSM estructures i

sanitari 55,80€ professionals

e ——e— ]
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PISMA

Eixos

O Y PISMA
( PLA INTEGRAL
) W, G

N 7Y aobiccions
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Linies estrategiques

14

Accions

62




PISMA- Linies estrategiques i accions

Linies estratégiques Accions PISMA
A1. Elaborar el PISMA

A2. Indicadors de seguiment del PISMA

A3. Difusié del PISMA

A4. Informe periodic de seguiment del PISMA
A5. Creacioé de la Unitat d'SMiA

LE 2. Lideratge i governanca AB. Creacio de la Taula d'SMIA

LE 1. Desplegar I'estratégia en SMiA

A7. Coordinaci6 interministerial en SMiA

LE 3. Legislacio i drets A8. Alinear les lleis i normatives en relaciéo amb els drets de les persones amb problemes d'SMiIA

_
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PISMA- Linies estrategiques i accions

Linies estratégiques Accions PISMA

A9. Transformar el model cap al model d’atencié centrada en la persona

A10. Transformar el model cap al model d’atencié comunitaria
A11. Reestructuracio de I'hospitalitzacio de I'SSM-SAAS

A12. Projecte d’un centre de salut mental polivalent
A13. Model d’habitatge de salut mental

LE 4. Desenvolupar uns serveis de salut A14. Revisar la cartera de serveis de I'UCA

mental comunitaris A15. Plans de coordinacié amb centres especialitzats de I'estranger

A16. Possibilitar una atencio 7x24

A17. Implantar indicadors de funcionalitat que permetin I'avaluacié
A18. Establir el CMBD en SMIA

A19. Actualitzar I'atencié d'SMiA a Urgéncies

A20. Fomentar accions col-laboratives amb el Servei de Salut Escolar

_
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PISMA- Linies estrategiques i accions

|Linies estratégiques Accions PISMA
A21. Mapa de recursos d'SMiA

A22. Definir i implementar un model d’atencié psiquiatrica i psicologica al sistema educatiu

A23. Desenvolupar un model de rutes assistencials

A24. Construir i impulsar programes i intervencions de prescripcio social

LE 5. Facilitar la integracio A25. Revisio de I'atencié a I'SMIA en el Centre Penitenciari

assistencial conjunta amb altres [A26. Intervencions transversals per a infants, adolescents i joves

serveis i recursos dels diferents

ministeris A27. Garantir que les politiques d'SMiA fomenten el benestar social i una societat resilient

A28. Pla d’intervencié psicoemocional en emergencies i catastrofes

A29. Coordinacio i atenciéo en SMiA dels usuaris del CREI

A30. Potenciar el treball com un element terapéutic

A31. Establir accions de millora en la deteccié de les disfuncions del desenvolupament i I'aprenentatge

_
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PISMA- Linies estrategiques i accions

Linies estratégiques _ Accions PISMA

LE 6. Definir els nivells A32. Definir el rol dels psicolegs privats en el sistema d'SMiA

assistencials en SMIA. A33. Definicié de la relacié entre els nivells assistencials en SMiA

A34. Creacioé de 'equip d’interconsulta hospitalaria

A35. Establir el model de suport psicologic a les persones amb malalties fisiques croniques

LE7. Assegurar I'atencié a la _ ' '
- A36. Assegurar l'atencid a la salut fisica de les persones amb trastorns mentals cronics
salut fisica de les persones amb

un trastorn mental sever A37. Impulsar un model d’atenci6 a la cronicitat que inclogui I'SMiA

A38. Instaurar plans o programes d’atencié per a grups en risc d’exclusio

A39. Envelliment i salut mental

_
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PISMA- Linies estrategiques i accions

Linies estrategiques _________AccionsPISMA |

A40. Desenvolupar I'estratégia nacional de lluita contra I'estigma

A41. Desenvolupar estratégies de prevencid i promocié en SMiA per a col-lectius especifics

LE 8. Desenvolupar una estratégia de promocié de [A42. Desenvolupar estrategies especifiques en I'ambit de 'SMIA a I'escola

la salut mental A43. Coordinar les activitats del PISMA amb el PNCD

A44. Fomentar la participacié de la societat i I’Administracié en la promocié de I'SMiA i la inclusio social

A45. Fomentar I'establiment d'associacions de persones afectades

A46. Desenvolupar I'estratégia nacional de prevencio i lluita contra el suicidi

LE 9. Suicidi
A47. Desenvolupar un programa d’atencié per a persones en risc 0 amb conductes suicides

A48. Identificar i implementar estratégies especifiques en grups vulnerables davant del suicidi
LE10. Intervencions en grups de risc

A49. Desenvolupar I'empoderament de les families

_
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PISMA- Linies estrategiques i accions

|Linies estratégiques Accions PISMA
A50. Establir un quadre de comandament d'SMiA
LE 11. Creaci6 d'un sistema d’informacio i
A51. Creacio6 d’un observatori d'SMiIA
monitoratge
A52. Establir un sistema d’informacio relacionat amb la carrega de I'SMiA
A53. Programa de formacié en salut mental comunitaria i atencié centrada en la persona AICP
A54. Formacié per als professionals i agents implicats en SMiIA
LE 12. Formacio en intervencié comunitaria A55. Formacions especifiques per a professionals d’ambits d’atencié relacionats amb I'SMiIA
A56. Formacio en capacitacio cultural, abordatge assistencial i transcultural
A57. Formaci6 en bioética
A58: Establir una agenda de recerca en SMiA
LE 13: Impulsar la recerca en SMiIA per implementar
A59: Promoure relacions amb instituts de recerca i universitats internacionals
els resultats a la practica Clinica
AB0: Establir un sistema d’ajuts a la recerca
AB61. Impulsar les TIC en la practica assistencial
LE 14. La innovacio en tots els ambits
AB2. Desenvolupar TIC en I'ambit de la promocio i la prevencié en SMIA

e — e )
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Cartera de serveis de psicologia Salut mental

Disfuncions
susceptibles
de
Intervencié
Psicologica

Acreditacio
dels
professionals

Derivacions

Intervencio

Facturacio

Sistema de
Registre

Avaluacié
de

resultats

Inici

e Octubre 2019

e Juliol 2022
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Govern d’Andorra

Gracies per la vostra atencio



