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Programa d’alt rendiment d’Andorra

Què és el programa ARA?
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• Programa d’ajudes als esportistes en funció

dels seus resultats que s’adapta a les

especificitats de cada esport

• Implementació de diferents eines per assolir el

nivell de competició més alt

• Col·laboració del Govern d’Andorra amb les

federacions, sempre enfocada a l’esportista

• Selecció dels esportistes seguint els criteris

establerts en col·laboració amb cada federació
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Objectius

• Potenciar l’esport d’Èlit al país

• Complementar els programes federatius

per oferir les eines necessàries a

l’esportista per millorar el seu rendiment

• Motivar als esportistes perquè

desenvolupin el seu màxim nivell

• Fer un reconeixement a l’esportista per

la seva aportació a la societat andorrana
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Criteris de selecció

• Edat

• Progressió esportiva

• Resultats esportius de les temporades

anteriors (en funció de la represa de les

competicions internacionals)

• Assoliment dels objectius establerts

• Planificació d’objectius futurs

Aquest any, degut a la situació excepcional en la qual ens hem trobat, s’han tingut en compte les 

afectacions de planificació esportiva i d’assoliment d’objectius.

Virus SARS-CoV-2
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PROGRAMES

ELIT A1
Esportistes majors d’edat, d’alt nivell mundial i amb dedicació exclusiva a
l’activitat esportiva

ELIT A2
Esportistes majors d’edat, d’alt nivell mundial i que compaginen l’activitat
esportiva amb la vida laboral o els estudis

PLANS ESPECIALS B1
Esportistes de més de 25 anys amb possibilitat d’arribar a l’elit a curt
termini

PROMESES B2
Esportistes de 18 a 25 anys que preparen la seva entrada en competicions
de màxim nivell a mitjà termini

JOVES PROMESES C1
Esportistes de 16 a 18 anys amb un gran potencial i una millora del seu
nivell tècnic i competitiu

ESPORT-ESTUDI C2
Esportistes que compaginen l’activitat esportiva i l’acadèmica (batxillerat
lliure, esquí-estudi, universitat, etc.).

TECNIFICACIÓ
En les subvencions també es té en compte una part destinada als
esportistes que no poden aspirar a la beca per edat o perquè els falta
molt poc per complir els requisits mínims
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Programa Joves Promeses (10 esportistes)
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CICLISME Arnau Graslaub Miró Joves Promeses (C1) 1.500,00 €

GIMNÀSTICA Maria González Bonell Joves Promeses (C1) 7.000,00 €

MOTOCICLISME Gaudí Vall Inglès Joves Promeses (C1) 2.000,00 €

MOTOCICLISME Jordi Lestang Caubet Joves Promeses (C1) 2.500,00 €

MUNTANYISME Oriol Olm Rouppert Joves Promeses (C1) 5.000,00 €

NATACIÓ Aleix Ferriz Vallejo Joves Promeses (C1) 1.500,00 €

NATACIÓ Kevin Teixeira Pereira Joves Promeses (C1) 1.000,00 €

TAEKWONDO Ezoe Alberola Omorodine Joves Promeses (C1) 2.000,00 €

TAEKWONDO Naiara Liñan Pardo Joves Promeses (C1) 2.500,00 €

TENNIS TAULA Obed Asensio Teixeira Joves Promeses (C1) 1.000,00 €

Programa esquí-estudi Programa JOVES PROMESES 23.000,00 €

Programa Batxillerat lliure Programa JOVES PROMESES 5.226,00 €
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Programa Promeses (31 esportistes)
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ATLETISME Arnau Roig Bosom Promeses (B2) 2.500,00 €

ATLETISME Carlota Málaga Morán Promeses (B2) 1.000,00 €

ATLETISME Nahuel Carabaña Valenzuela Promeses (B2) 12.000,00 €

ATLETISME Pau Blasi Batllori Promeses (B2) 1.500,00 €

ATLETISME Pol Moya Betriu Promeses (B2) 10.000,00 €

CANOA I CAIAC Laura Pellicer Chica Promeses (B2) 6.500,00 €

CICLISME Kilian Folguera Diaz Promeses (B2) 2.500,00 €

CICLISME Stefan Ancion Havet Promeses (B2) 1.000,00 €

ESQUÍ Alex Rius Gimenez Promeses (B2) 5.000,00 €

ESQUÍ Axel Esteve Jordana Promeses (B2) 10.000,00 €

ESQUÍ Bartumeu Gabriel Gutierrez Promeses (B2) 1.500,00 €

ESQUÍ Candelaria Moreno Becerra Promeses (B2) 9.000,00 €

ESQUÍ Carla Mijares Ruf Promeses (B2) 4.500,00 €

ESQUÍ Carola Vila Obiols Promeses (B2) 9.000,00 €

ESQUÍ Kevin Courrieu Cecilia Promeses (B2) 3.000,00 €

ESQUÍ Maeva Estevez Baux Promeses (B2) 7.500,00 €

Programa d’alt rendiment d’Andorra



Programa Promeses (31 esportistes)
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*En el programa Promeses no hi estan inclosos els esportistes de curses de muntanya de la Federació Andorrana de

Muntanyisme, a qui s’atorgarà la beca un cop efectuat l’estudi posterior a l’acabament de la temporada (finalitza a finals d’octubre).

ESQUÍ Xavier Cornella Guitart Promeses (B2) 2.000,00 €

FADEA Roger Puig Davi Promeses (B2) 16.000,00 €

HÍPICA Joan Caminal Castañe Promeses (B2) 2.500,00 €

JUDO Albda Babi Choopojcharoen Promeses (B2) 1.500,00 €

JUDO Joël Rossell Fort Promeses (B2) 2.000,00 €

JUDO Marc Reig Arnau Promeses (B2) 4.000,00 €

JUDO Pere Armenta Palomares Promeses (B2) 1.000,00 €

KARATE Silvio Antonio Moreira Fernandes Promeses (B2) 3.000,00 €

MUNTANYISME Sergi Casabella Sin Promeses (B2) 7.000,00 €

MUNTANYISME Andrea Sinfreu Alduncin Promeses (B2) 1.500,00 €

NATACIÓ Bernat Lomero Arenas Promeses (B2) 4.000,00 €

NATACIÓ Mònica Ramirez Abella Promeses (B2) 2.500,00 €

NATACIÓ Nàdia Tudó Cubells Promeses (B2) 3.500,00 €

NATACIÓ Patrick Pelegrina Cuen Promeses (B2) 3.500,00 €

NATACIÓ Tomàs Lomero Arenas Promeses (B2) 4.500,00 €
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Programa Plans Especials (4 esportistes)

*En el programa Plans especials no hi estan inclosos els esportistes de curses de

muntanya de la Federació Andorrana de Muntanyisme, a qui s’atorgarà la beca un cop

efectuat l’estudi posterior a l’acabament de la temporada (finalitza a finals d’octubre).

Programa Elit (3 esportistes)
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MUNTANYISME Xavier Areny Bernabé Plans Especials (B1) 6.000,00 €

MUNTANYISME Gerber Martin Medina Plans Especials (B1) 6.000,00 €

MUNTANYISME David Albós Cavaliere Plans Especials (B1) 1.000,00 €

TRIATLÓ Xavier Jové Riart Plans Especials (B1) 3.000,00 €

CANOA I CAIAC Mònica Doria Vilarrubla Elit (A1) 24.000,00 €

ESQUÍ Ireneu Esteve Altimiras Elit (A1) 24.000,00 €

ESQUÍ Joan Verdú Sanchez Elit (A1) 18.000,00 €
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Programa Esport-Estudi (21 esportistes)
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Adrià Prats Martínez Esquí alpí

Aritz Alvarez Antuña Esquí alpí

Cerni Gil Sixto Esquí alpí

Clàudia Garcia Lafoz Esquí alpí

Enzo Fuentes Caporali Esquí alpí

Eric Ebri Molina Esquí alpí

Ferran Torres Sánchez Esquí alpí

Gina Del Rio Roca Esquí de fons

Iria Medina Gironès Esquí alpí

Iu Escabrós Gonzalez Esquí alpí

Jaume Nuñez Alonso Esquí alpí

Joel Fonseca Guerra Esquí alpí

Jordina Caminal Santuré Esquí alpí

Lluís Torres Sánchez Esquí alpí

Marc Fernandez Paez Esquí alpí

Nicolas Piccino Munita Esquí alpí

Ona Ferrando Lorenzo Esquí de fons

Pere Cornella Guitart Esquí alpí

Pirmin Estruga Sans Esquí alpí

Quim Grioche Marquilló Esquí de fons

Ty Mauro Acosta Crooks Esquí alpí
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Evolució dels imports totals dedicats a les beques

del 10è al 16è cicles

*En aquest gràfic no hi estan inclosos els esportistes de curses de muntanya de la Federació Andorrana de Muntanyisme,

a qui s’atorgarà la beca un cop efectuat l’estudi posterior a l’acabament de la temporada (finalitza a finals d’octubre).
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10è cicle 11è cicle 12è cicle 13è cicle 14è cicle 15è cicle 16è cicle

237.375,00 €

276.761,00 €

277.416,00 €

301.876,00 €
326.626,00 €

317.426,00 €

291.456,00 €

EVOLUCIÓ DE L'IMPORT 
TOTAL DE BEQUES
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Evolució dels imports de les beques per programa

de l’11è al 16è cicle
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11è cicle 12è cicle 13è cicle 14è cicle 15è cicle 16è cicle

111.035,00 €

106.040,00 €
109.950,00 €

115.500,00 €

115.500,00 €

76.230,00 €

12.000,00 €

15.000,00 €
13.300,00 € 13.500,00 € 13.000,00 € 16.000,00 €

97.050,00 €

115.150,00 €

109.400,00 €
130.900,00 €

129.000,00 €

145.000,00 €

56.676,00 €

41.226,00 €

69.226,00 € 66.726,00 €
59.926,00 €

54.226,00 €

EVOLUCIÓ DELS IMPORTS DELS PROGRAMES PER ANY

Programa elit Programa plans especials Programa promeses Programa joves promeses
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*En aquest gràfic no hi estan inclosos els esportistes de curses de muntanya de la Federació Andorrana de Muntanyisme,

a qui s’atorgarà la beca un cop efectuat l’estudi posterior a l’acabament de la temporada (finalitza a finals d’octubre).



Evolució del nombre total d’esportistes becats

del 10è al 16è cicles
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10è cicle 11è cicle 12è cicle 13è cicle 14è cicle 15è cicle 16è cicle

56

57

51

54

51

52

51

EVOLUCIÓ DEL NÚMERO D'ESPORTISTES TOTAL
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Evolució del nombre d’esportistes becats per programa

de l’11è al 16è cicles
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Programa elit Programa plans especials Programa promeses Programa joves promeses

7
6

31

13

6
5

34

66

3

29

16

5 5

28

13

5 5

29

13

3

6

31

11

EVOLUCIO DEL NÚMERO D'ESPORTISTES PER PROGRAMA

11è cicle 12è cicle 13è cicle 14è cicle 15è cicle 16è cicle
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• Pla de tecnificació per

als esportistes que

s’entrenen i competeixen

pel nostre país

• El CTEO evoluciona per

acompanyar el nou

projecte de tecnificació i

ajudar als esportistes en

el seu creixement

esportiu d’una manera

integral

Mirant cap al futur 

Centre de Tecnificació Esportiva d’Ordino
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• Serveis

✓ Preparació física i readaptació esportiva

✓ Àpats / menjador

• Millores de les instal·lacions esportives

✓ Habilitació d’un espai de gimnàs nou

✓ Instal·lació de maquinària nova

✓ Habilitació d’una zona de menjador, descans

i estudi nova

✓ Habilitació d’un espai de tecnificació nou per

a la Federació de Golf d’Andorra

Novetats del 2021
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Projecte del 2022-2023 

• Psicologia esportiva

• Medicina esportiva

• Fisioteràpia

• Assessorament de nutrició esportiva

• Habilitació d’una zona de recuperació

• Ampliació de les instal·lacions

• Nous espais per cedir al CTEO

Mirant cap al futur

Projecte Horitzó 2020-2023 (H23)

Programa d’alt rendiment d’Andorra



Gràcies per la vostra atenció
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