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1. Objectiu de 'TENSA




Objectiu general

Obtenir informacio de la poblacio resident a Andorra relativa a la
salut i els seus determinants, als estils de vida i a la utilitzacié dels
serveis sanitaris.
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2. Metodologia
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Poblacid d’estudi i seleccio de la mostra

Poblacié diana: poblacié resident i censada a
Andorra de 15 anys o més no institucionalitzada.

Mostreig: estratificat per parroquies i
seleccid per quotes de sexe i edat (amb la
variable de control de nacionalitat).

Mostra: 900 persones escollides de manera
aleatoria.

»
from Noun Project




Procediment

— ,~ Enquesta personal. Questionari basat en anteriors edicions de
'ENSA i enquestes internacionals.
Enquestadores de 'AR+| contactaven amb les persones

seleccionades i pactaven el lloc i moment per contestar
'enquesta.

o )

ed Ly Adrien Goquet
un Projest

. Entre el 12 de marc i el 23 de setembre del 2024.

Crraatad by manvati
om Heun
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Procediment

Enquesta personal. Qlestionari basat en antenors edicions de
'ENSA i enquestes internacionals.

Entre el 12 de marg i el 23 de setembre del 2024.
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Indicadors i analisi
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Situacio socioeconomica
Situacio laboral
Habitatge i entorn

Estat de salut

Habits relacionats amb la
salut

Activitats preventives

Us de serveis sanitaris

d’Andorra — 2025

Analisi descriptiva separada
per sexe biologic.

Analisi desglossada per edat
| perfil social (en base a la
classificacio nacional
d’ocupacions?).

' A partir de la proposta de la Sociedad Espariola de Epidemiologia
basada en la Clasificacion Nacional de Ocupaciones del 2011.



3. Resultats principals
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Caracteristiques de la poblacio enquestada

904 persones enquestades
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Dones
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Caracteristiques de la poblacio enquestada

Pais de naixement

Dones

Homes
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Altres

mAndorra mEspanya mFranca ®Portugal

34,0%
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5.7%12.2%

60%

R0%
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100%

904 persones enquestades

Nivell d’estudis

Perfil social
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Caracterist

iques laborals - Treball remunerat

Treball remunerat™:
72,6% de les dones

/Satisfacci() amb les

condicions de treball:

\

90,2% de les dones

N 90,9% dels homes )

Situacio laboral segons I'edat. 2024

00% [kl el 26 38 ullm

74 4,7
80%
&0%
40%
20%
0%

15-24 25-34 35-44 45-64 G5-74 =74 15-24 25-34 35-44 45-64

Homes Dones
[ Treballa B Jubilatiada B Estudiant Altres B Incapacitat/ada Aturat/ada

G574 =75

Treball doméstic
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Caracteristiques laborals - Treball no remunerat

El treball domeéstic i de cures no remunerat segueix sent desigual
entre homes i dones.

Persisteix la feminitzacio de les cures en tots els ambits estudiats.

Responsables principals de la cura de persones dependents a la llar. Andorra, 2024,

Amb persones amb discapacitats

e wo o IO 6
Arnb infants (menors de 15 anys)

Homes 59.3 12,1

Dones 50,0
Amb persones de 65 anys o més

Homes

15,1

Dones

4 42

40% 60% B80% 100%

[ Jo solia Compartit amb la parella La parella M Elles mateixes B Albres situacicns
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Caracteristiques de I'entorn - Llar

Dificultats per arribar a final de mes.

Dificultats per arribar a final de mes: persones que refereixen que amb els ingressos totals a la llar tenen
moltes dificultats, dificultats o certes dificultats per arribar a final de mes, segons edat. Andorra, 2024.

40%
35% [ 57
30% . il
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20%
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[ Amb certa dificultat C Amb dificultat Armb molta dificuliat
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Caracteristiques de I'entorn - Entorn on es viu

Valoracio general de I'entorn on es viu.

Seguretat de
nit

Certa
inseguretat

Transi Intens  Molt soroll
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Dones
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En desacord o molt en desacord
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Salut — Salut percebuda

Salut percebuda. 2024.
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Salut — Salut percebuda

Mala salut percebuda, 1991-2024.
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Salut — Pes corporal

Pes corporal segons sexe. 2024.
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Salut — Pes corporal

Evolucio del sobrepes i 'obesitat.

Sobrepeés
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Salut mental — Benestar emocional

Malestar emocional: 22,3% dels homes i 35,2% de les dones.

Malestar emocional segons edat. Andorra, 2024.
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Morbiditat cronica

Evolucio dels principals trastorns cronics en homes.

2002 20M 2024 2002-2024
Mal d’asquena crénic (lumbar o dorsal) 15,2 14,0 209 -
Colesterol elevat - 12,5 16,6 _—
Problemes d'audicic 47 3.2 15,2 —_—
Pressio alta 93 8.0 15.0 S—
Al-lergies croniques 13 89 13.8 ——
Ansistat - 49 125 —_—

Evolucio dels principals trastorns cronics en dones.

2002 20m 2024 2002-2024
Dolor cervical 304 275 32,0 —_—
Mala circulacio 35.8 24,2 298 Te—
Mal d'esquena crénic (lumbar o dorsal) 275 248 204 —_—
Varius a les cames 291 219 25,5 T—
Ansietat - 13.9 238 —_

© Govern d'Andorra — 2025



Morbiditat cronica

El 55,5% de les dones i el 36,7% dels homes tenen 3 o0 més trastorns
cronics actualment.

Prevalenc¢a de patiment en 'actualitat de tres trasforns cronics o més segons edat. Andorra, 2024,
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Serveis sanitaris — Atencio primaria

Percentatge de persones que refereixen tenir-ne un.

Professional médic Centre d’atencio primaria
referent d’'infermeria de referéncia




Serveis sanitaris — Atencid primaria

Valoracié de I'atencio primaria (metge/ssa referent). 2024.

Recomanaria el seu professional a altres
persones

El seu metge/ssa sap quins s6n els seus
problemes més importants

Sila consulta esta oberta 1 es posa malalt/a, el/la
visiten el mateix dia

Sité un problema nou, visita AF abans que un
altre lloc

Dones Homes
u2024 w2011

914 941
94,7 o7
91,1 90
02,4 91,8
77,5 75,5

79,6 80,5
97,5 94,5
97,0 95

100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100
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Serveis sanitaris

Necessitat d’atencio sanitaria no atesa per motius economics

Figura 50. Persones que en els darrers 12 mesos han necessitat una atencio sanitaria i no se than pogut permetre per
motius economics, segons tipus d’atencié. Andorra, 2024.
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Practiques preventives - Vacunacio

Grau d'opinié sobre aspectes relacionats amb la vacunacié. Andorra, 2024,

100% [ 50 6.3 9,8 na 73 6.7
9 ] ‘
o 2 129 163
BO%
60%
40%
20%
0%
Homes Dones Homes Dones Homes Dones
Es molt important gue tots els Les vacunes san segures Les vacunes son utils per
infants es vacunin prevenir infeccions

[ D'acord o malt d'acord Mi d'acord ni en desacord En desacord o molt en desacord
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Dones

Homes

Habits relacionats amb la salut — Activitat fisica

Activitat fisica habitual.
2024.

Moderada

Activitat fisica moderada- Caminar 30 minuts/dia.
intensa en el temps de 2024.
lleure. 2011-2024. on emn sk s e e
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Habits relacionats amb la salut - Alimentacio

Seguiment de les recomanacions de consum™* d’aliments. 2024.

Persones que compleixen les recomanacions de consum, segons tipus d'aliment. Andorra, 2024.

100% o~

el

o
80%
60%
40%

O'
Q

20% I =
0% |

Bricixeria Refrescos Embotits Carn Fruita  Verdura Lactics Carn Fruita Cereals Llegums  Peix

vermella blanca  seca  ipatates
' Homes Dones

*Segons la guia alimentaria de la poblacié espanyola (SENC, 2018)
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Habits relacionats amb la salut - Tabac

Evolucié del consum de fabac. Andorra, 1991-2024.
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Habits relacionats amb la salut - Tabac

Consum de cigarretes electroniques: 8,6% homes i 8% dones consumeix
actualment.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B B

15-24 25-34 35-44 45-64 65-74 z75 15-24 25-34 35-44 45-64 65-74 =75

Homes Dones

M Fumador habitual m Exfumador mNo fumador  mNomés ho ha provat

© Govern d'Andorra — 2025



Habits relacionats amb la salut - Alcohol

Evolucio del consum d’alcohol.1997-2024.
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Habits relacionats amb la salut - Alcohol

Consum d’alcohol de risc segons edat. 2011-2024.

Percentatge
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Habits relacionats amb la salut — Altres drogues

Nombre de persones que han consumit en els darrers 30 dies. 2024.

Homes Dones

Amfetarines (2)
I Opiacis (5)

Cocaina (2)

Altres (1)

Altras (1)
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Habits relacionats amb la salut — Us de pantalles i internet
Mitjana de temps d’us diari (hores). 2024.

Dies feiners Caps de setmana

TV 1,4 2,2

: Internet 1,4 1,6
Q TV 1,4 2.3
Internet 1,4 2
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Habits relacionats amb la salut — Us de pantalles i internet
Possible us problematic d'internet. 2024.

Persones a qui alguna vegada o sovint els passen les seglents situacions
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4. Conclusions principals
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Conclusions generals

Vuit de cada deu persones

® 000 0 0 0 o
tenen un bon estat de salut wﬂlnﬂﬂ\lnﬂﬂ
percebuda.

® o0 o Tres de cada deu tenen
ﬂﬁ\ /l\ malestar emocional, sobretot
dones en edats joves

intermeédies.
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Conclusions generals

Set de cada deu persones

®© © 0 0 0 0 O
no tenen dificultats per ﬂ\/ﬂ\ﬂﬂ/ﬁ\)ﬁ\ﬂ
arribar a final de mes.

Les valoracions dels professionals medics referents
son bones i es mantenen respecte d’enquestes
anteriors.
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Conclusions generals

Indicadors que milloren:

Consum de tabac
Practica d’activitat fisica

Seguiment de practiques
preventives (controls
periodics i cribratges)

Indicadors a millorar:
Obesitat | sobrepes
Malestar emocional
Consum d’alcohol
Morbiditat cronica
Confianca vacunal
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