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T I M E   I S   R U N N I N G   O U T 
 

És una instal·lació en la qual una cafetera tradicional Italiana manté 

una conversa amb una càpsula de cafè, en la qual convida a 

l'espectador a  que tregui les seves pròpies conclusions. 

 
 
 

 

  



Càpsula: 

Hola, grandullona. Estar davant teu em dóna l’oportunitat de 
parlar sobre alguna cosa que em preocupa. 

 
Cafetera: 

Què et preocupa? 

Càpsula: 

Estic realment triste i frustrada. Veig que les persones que gaudeixen 
del meu cafè sovint no em reciclen com haurien de fer. Acabo a les 

escombraries, i això em fa sentir com si estigués contribuint al 
problema de la contaminació ambiental. 

Cafetera: 

Lamento escoltar això. Entenc les teves preocupacions. És 
important que els envasos, com les càpsules, es reciclin 

adequadament per reduir el nostre impacte al medi ambient. 

Càpsula: 

Això és, cafetera. Tu ets tradicional i no generes deixalles com jo. 
Algunes persones no comprenen la importància de reciclar o no 

tenen accés a opcions de reciclatge convenients per a nosaltres les 
càpsules. 

Cafetera: 

Entenc la teva preocupació. Potser podríem educar les persones 
sobre com reciclar adequadament les càpsules o fins i tot 

considerar la possibilitat d'usar càpsules recarregables o sistemes 
que utilitzin cafè mòlt al seu lloc. Això podria reduir la quantitat de 

càpsules d'un sol ús en circulació. 

Càpsula: 

Això és una excel·lent idea. L'educació i la consciència són clau 
per fer un canvi positiu. Gràcies per escoltar-me i pel teu suport. 

Cafetera: 

Sempre seré aquí per escoltar-te. Juntes podem trobar maneres de 
gaudir del cafè i ser més responsables amb el medi ambient. 

Càpsula: 

 Gràcies, seguirem fent cafè deliciós i treballarem juntes per fer del 
món un lloc més sostenible. 

Cafetera: 

Hi estic d'acord . Anem a fer-ho! 



 

 

Conclusions 
 
El diàleg entre la càpsula de cafè i la cafetera italiana per la contaminació 

generada per la primera és un tema fictici que simbolitza la preocupació pel 
medi ambient i la sostenibilitat. A la història, la cafetera italiana, que és 

vista com una opció més ecològica a causa del seu menor impacte 
ambiental, preval en aquesta "batalla". Com a resultat, s'erigeix un 

monument en honor a la cafetera italiana com un símbol de respecte per la 
sostenibilitat i la responsabilitat ambiental. 

Aquest hipotètic monument podria representar la importància de prendre 
decisions sostenibles en la nostra vida quotidiana i fomentar la consciència 
sobre la contaminació i els residus. La història podria utilitzar-se com una 
metàfora per inspirar les persones a triar opcions màs amigables amb el 
medi ambient en la seva vida diària i reduir la seva petjada de carboni. 

La controvèrsia al voltant de la contaminació de les càpsules de cafè 
versus les cafeteres convencionals és un tema important que ha generat 

moltes reflexions. Aquí hi ha algunes consideracions importants sobre 
aquest tema: 

Residus i Contaminació Ambiental: Les càpsules de cafè, en la seva 
majoria, estàn fetes de materials no biodegradables o difícils de reciclar, 
com alumini o plàstic. Això ha portat a la preocupació per l'acumulació de 

residus en abocadors i la contaminació del medi ambient. D'altra banda, les 
cafeteres convencionals solen utilitzar cafè mòlt i filtres de paper, que són 

màs biodegradables i generen menys residus sòlids. 

Energia i Recursos: La producció i fabricació de càpsules de cafè poden 
requerir màs energia i recursos que els mètodes tradicionals. Això inclou l' 

energia necessària per produir les càpsules i els seus envasos. En 
contrast, les cafeteres convencionals tendeixen a tenir un impacte 

ambiental menor en termes d' energia i recursos. 

Comoditat vs. Sostenibilitat: Les càpsules de cafè són conegudes per la 
seva comoditat i la capacitat de fer una tassa de cafè ràpida i consistent. 
Tanmateix, aquesta comoditat pot anar en contre de la sostenibilitat. Les 
cafeteres convencionals poden requerir más temps i esforç per preparar 

una tassa de cafè, però generen menys deixalles i poden ser més 
sostenibles a llarg termini. 

 

 
 
 

 



 
 
Opcions Sostenibles: Per abordar les preocupacions sobre la contaminació 

de les càpsules de cafè s'han desenvolupat càpsules recarregables i 
sistemes de cafè en els quals s'utilitza cafè mòlt en lloc de càpsules d'un 
sol ús. Aquestes opcions ofereixen una alternativa més sostenible per als 

qui volen mantenir la comoditat de les càpsules sense generar tant de 
rebuig. 

Consciència del Consumidor: L' elecció entre càpsules de cafè i cafeteres 
convencionals també depèn en gran mesura de la consciència del 

consumidor. Els consumidors cada vegada més es preocupen pel medi 
ambient i estan disposats a prendre decisions més sostenibles. L' educació 

sobre la correcta disposició de les càpsules i les alternatives sostenibles 
poden tenir un impacte significatiu en l' elecció dels consumidors. 

En última instància, l'elecció entre càpsules de cafè i cafeteres 
convencionals és una qüestió personal que depèn de les preferències 

individuals, la conveniència i la consciència ambiental. L'important és que 
cada vegada més persones estiguin prenent mesures per reduir la seva 

petjada ecològica, ja sigui triant opcions més sostenibles o reciclant 
adequadament les càpsules de cafè. 
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